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• Arroz blanco
• Carne de 

cerdo
• Arepita
• Crema de 

ahuyama
• Ensalada de 

aguacate
• Jugo natural

• Pechuga a 
la plancha

• Lentejas
• Arroz blanco
• Patacón
• Ensalada
• Jugo natural

• Cerdo BBQ
• Arroz pimen-
tón

• Pure 
• Ensalada fria
• Jugo natural

• Carne de res 
al vino

• Arroz blanco
• Yuca frita
• Ensalada 

verde
• Jugo natural

• Arroz con pollo
• Papa a la fran-
cesa

• Ensalada
• Jugo natural

• Carne de cerdo
• Arroz
• Garbanzo
• Papa salada
• Ensalada
• Jugo natural

• Ajiaco
• Pierna pernil
• Arroz
• Ensalada de 
aguacate

• Tajada de 
maduro

• Jugo natural

• Carne en 
bistec

• Arroz tigre
• Criollas 
doradas

• Ensalada
• Jugo natural

• Pechuga a la 
plancha

• Arroz verde
• Patacon
• Ensalada
• Jugo natural

• Goulash de res
• Arroz blanco
• Tajada de 

maduro
• Ensalada 
• Jugo natural

• Chuleta de 
cerdo

• Arroz ajonjolí
• Torta de 

banano
• Ensalada 
• Jugo natural

• Goulash de 
pollo

• Arroz pimentón
• Yuca frita
• Ensalada roja
• Jugo natural

• Carne de res
• Frijol
• Arroz blanco
• Papa salada
• Ensalada de 
aguacate

• Jugo natural

• Arroz paisa
• Papa Chip
• Ensalada 
tropical

• Jugo natural

• Sopa de pasta 
con pierna de 
pollo

• Arroz pimentón
• Arepa 
• Ensalada
• Jugo natural

• Cerdo a la plancha
• Brócoli y Coliflor 
gratinado

• Arroz 
• Papa francesa
• Jugo natural

• Carne a la plancha
• Arroz con zanahoria
• Papa salada
• Ensalada (lechuga 

crespa, zanahoria y 
cebolla)

• Jugo natural

• Sobrebarriga 
sudada

• Arroz con arveja
• Papa en cascos
• Ensalada verde
• Jugo natural

• Ajiaco con pollo 
(pierna pernil)

• Arroz blanco
• Ensalada de 
aguacate 


